TENDINOPATHIE DU TIBIAL POSTERIEUR IATROGENE AUX STATINES
A PROPOS D’UN NOUVEAU CAS
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« La classe medicamenteuse des statines constitue un des progres thérapeutiques majeurs de la
derniere decennie » (Sociéte Frangaise de cardiologie-2001. Ils agissent en diminuant le LDL-
Cholesterol par inhibition compétitive de 'HMG CoA réductase. En raison du risque
musculaire connu, il a été recommandeé de doser les CPK trois mois aprés 1’instauration d’un
traitement par statines. Une enquéte frangaise de pharmacovigilance a rapporté, dans la revue
Meédecine Thérapeutiqgue |'existence de tendinopathies sous statines, d’incidence faible et
touchant dans la moiti¢ des cas le tendon d’achille. Une étude de Chazeran et coll. JBS 2001 a
rapporte 4 cas dont lcas aux extenseurs des doigts, 1 cas au Tibial Antérieur et 2 cas au
tendon d’Achille.

Nous rapportons un cas de tendinopathie du tendon Tibial Postérieur, bilatérale a
predominance droite, chez une femme de 54 ans, comptable. On retiendra pour antécédent
une hypothyroidie équilibree sous Levothyrox 50, une dépression en 1998, des migraines. Elle
est en leger surpoids ( 62kg — 158cm ) et décrit une tuméfaction douloureuse de la face
mediale des chevilles en juin 2002, trois mois aprés Pintroduction d’un traitement par
Atorvastatine. Elle realise un test de supression-réintroduction qui s’avére positif. L’examen
clinique retrouve une tuméfaction se projetant sur le trajet du tendon Tibial postérieur qui
apparait tumefié, mais non rompu. Le bilan inflammatoire est négatif, CPK normales. La
suppression du traitement par Atorvastatine a entrainé la disparition de 1’cedéme et des
douleurs tendineuses en 1 Mois. L examen IRM effectué par la suite n’a pas montré de lésion
tendineuse.

Cette observation de tendinopathie iatrogéne sous Atorvastatine du tendon Tibial Postérieur
resolutive a l'arrét du traitement justifie toute notre attention chez les patients traités par
statines, mais ne remet pas en cause, compte tenu de sa rareté, de ’intérét de ce traitement.
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